
ΗΜ/ΝΙΑ ΕΠΩΝΥΜΙΑ//ΙΣΤΟΤΟΠΟΣ ΕΙΔΟΣ & ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ/ΚΛΑΔΟΣ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΕΔΡΑ/ΠΕΡΙΟΧΗ ΕΡΓΑΣΙΑΣ
ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ/ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ
ΤΗΛΕΦΩΝΑ Ε-MAIL

ΑΙΤΟΥΜΕΝΗ 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ/ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ
ΕΡΓΑΣΙΑΚΗ ΣΧΕΣΗ

ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ/ ΣΥΝΟΠΤΙΚΗ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ & ΠΡΟΣΟΝΤΑ ΥΠΟΨΗΦΙΩΝ
ΑΛΛΕΣ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ

23/1/2020
STAR CHANNEL                                    

ΝΕΑ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ Α.Ε.
ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ ΚΗΦΙΣΙΑ ΤΖΙΝΑ ΛΟΓΑΡΑ 2111891298 glogara@star.gr

ΤΜΗΜΑ ΓΡΑΦΙΣΤΙΚΗΣ ΚΑΙ 

ΟΠΤΙΚΗΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΕΞΑΜΗΝΗ 

ΜΕΣΩ ΟΑΕΔ Ή ΕΣΠΑ  Ή ΤΡΙΜΗΝΗ 

ΜΕΣΩ ΕΣΠΑ Ή ΔΙΜΗΝΉ Ή 

ΟΡΙΣΜΕΝΟΥ ΧΡΟΝΟΥ 

Web Developer

Αντικείμενο της πρακτικής άσκησης είναι οι 

συναρτήσεις ή μικρές εφαρμογές σε PHP, JS, 

HTML5, CSS3, MySQL, με την χρήση εργαλείων 

όπως τα Visuals Studio, GIT, Apache, XAMP, 

VMS, FTP, CHROME DEV TOOLS

Το πρόγραμμα πρακτικής άσκησης 

περιλαμβάνει πρακτική και θεωρητική 

εκπαίδευση στο ανατιθέμενο αντικείμενο, 

ανάθεση μέντορα και αξιολόγηση.

ΑΠΟΣΤΟΛΗ 

ΑΝΑΛΥΤΙΚΟΥ 

ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟΥ 

ΣΗΜΕΙΩΜΑΤΟΣ ΚΑΙ 

ΣΥΝΟΔΕΥΤΙΚΗΣ 

ΕΠΙΣΤΟΛΗΣ     

glogara@star.gr

23/1/2020
STAR CHANNEL                                    

ΝΕΑ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ Α.Ε.
ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ ΚΗΦΙΣΙΑ ΤΖΙΝΑ ΛΟΓΑΡΑ 2111891298 glogara@star.gr

ΤΜΗΜΑ ΓΡΑΦΙΣΤΙΚΗΣ ΚΑΙ 

ΟΠΤΙΚΗΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΕΞΑΜΗΝΗ 

ΜΕΣΩ ΟΑΕΔ Ή ΕΣΠΑ  Ή ΤΡΙΜΗΝΗ 

ΜΕΣΩ ΕΣΠΑ Ή ΔΙΜΗΝΉ Ή 

ΟΡΙΣΜΕΝΟΥ ΧΡΟΝΟΥ 

Σκηνοθέτη

Αντικείμενο της πρακτικής άσκησης είναι ο 

εντοπισμός πλάνων για το «ντύσιμο» 

δημοσιογραφικών θεμάτων, η σύνθεση 

πλάνων του θέματος σε ολοκληρωμένο video, 

η εξοικείωση με τις βασικές αρχές της 

ραδιοτηλεοπτικής νομοθεσίας ως προς τη 

χρήση του οπτικοακουστικού υλικού, η 

εκπαίδευση στον τρόπο λειτουργίας και χρήσης 

των προγραμμάτων inews και command, η 

γνωριμία με τις διαδικασίες προετοιμασίας και 

προβολής δελτίου ειδήσεων.  Το πρόγραμμα 

πρακτικής άσκησης περιλαμβάνει πρακτική και 

θεωρητική εκπαίδευση στο ανατιθέμενο 

αντικείμενο, ανάθεση μέντορα και αξιολόγηση.

ΑΠΟΣΤΟΛΗ 

ΑΝΑΛΥΤΙΚΟΥ 

ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟΥ 

ΣΗΜΕΙΩΜΑΤΟΣ ΚΑΙ 

ΣΥΝΟΔΕΥΤΙΚΗΣ 

ΕΠΙΣΤΟΛΗΣ     

glogara@star.gr

23/1/2020
STAR CHANNEL                                    

ΝΕΑ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ Α.Ε.
ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ ΚΗΦΙΣΙΑ ΤΖΙΝΑ ΛΟΓΑΡΑ 2111891298 glogara@star.gr

ΤΜΗΜΑ ΓΡΑΦΙΣΤΙΚΗΣ ΚΑΙ 

ΟΠΤΙΚΗΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΕΞΑΜΗΝΗ 

ΜΕΣΩ ΟΑΕΔ Ή ΕΣΠΑ  Ή ΤΡΙΜΗΝΗ 

ΜΕΣΩ ΕΣΠΑ Ή ΔΙΜΗΝΉ Ή 

ΟΡΙΣΜΕΝΟΥ ΧΡΟΝΟΥ 

Διαχειριστές Συστημάτων Η/Υ  Αντικείμενο της 

Πρακτικής Άσκησης είναι η συναρμολόγηση και 

παραμετροποίηση υπολογιστών, εγκατάσταση 

εκτυπωτών και άλλων περιφερειακών. Βοηθάει 

σε εργασίες συντήρησης κεντρικών 

συστημάτων. Υποστηρίζει σε πρώτο επίπεδο 

τους χρήστες σε απλά προβλήματα. 

Χρησιμοποιεί κυρίως εργαλεία που παρέχονται 

από τα Microsoft Windows και Ubuntu Linux Το 

πρόγραμμα πρακτικής άσκησης περιλαμβάνει 

πρακτική και θεωρητική εκπαίδευση στο 

ανατιθέμενο αντικείμενο, ανάθεση μέντορα και 

αξιολόγηση.

ΑΠΟΣΤΟΛΗ 

ΑΝΑΛΥΤΙΚΟΥ 

ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟΥ 

ΣΗΜΕΙΩΜΑΤΟΣ ΚΑΙ 

ΣΥΝΟΔΕΥΤΙΚΗΣ 

ΕΠΙΣΤΟΛΗΣ     

glogara@star.gr
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STAR CHANNEL                                    

ΝΕΑ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ Α.Ε.
ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ ΚΗΦΙΣΙΑ ΤΖΙΝΑ ΛΟΓΑΡΑ 2111891298 glogara@star.gr

ΤΜΗΜΑ ΓΡΑΦΙΣΤΙΚΗΣ ΚΑΙ 

ΟΠΤΙΚΗΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΕΞΑΜΗΝΗ 

ΜΕΣΩ ΟΑΕΔ Ή ΕΣΠΑ  Ή ΤΡΙΜΗΝΗ 

ΜΕΣΩ ΕΣΠΑ Ή ΔΙΜΗΝΉ Ή 

ΟΡΙΣΜΕΝΟΥ ΧΡΟΝΟΥ 

Web Designer

Αντικείμενο της πρακτικής άσκησης είναι η 

χρήση εργαλείων όπως τα Adobe XD και Zeplin 

για τον σχεδιασμό, σε περιβάλλον ομάδας, 

απλών User Interfaces για web sites και mobile 

apps καθώς και διαφημιστικών banners.

Το πρόγραμμα πρακτικής άσκησης 

περιλαμβάνει πρακτική και θεωρητική 

εκπαίδευση στο ανατιθέμενο αντικείμενο, 

ανάθεση μέντορα και αξιολόγηση.

ΑΠΟΣΤΟΛΗ 

ΑΝΑΛΥΤΙΚΟΥ 

ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟΥ 

ΣΗΜΕΙΩΜΑΤΟΣ ΚΑΙ 

ΣΥΝΟΔΕΥΤΙΚΗΣ 

ΕΠΙΣΤΟΛΗΣ     

glogara@star.gr

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ

      ΤΜΗΜΑ ΓΡΑΦΙΣΤΙΚΗΣ & ΟΠΤΙΚΗΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ                                                     

mailto:glogara@star.gr
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23/1/2020
STAR CHANNEL                ΝΕΑ 

ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ Α.Ε.
ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ ΚΗΦΙΣΙΑ ΤΖΙΝΑ ΛΟΓΑΡΑ 2111891298 glogara@star.gr

ΤΜΗΜΑ ΓΡΑΦΙΣΤΙΚΗΣ ΚΑΙ 

ΟΠΤΙΚΗΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΕΞΑΜΗΝΗ 

ΜΕΣΩ ΟΑΕΔ Ή ΕΣΠΑ  Ή ΤΡΙΜΗΝΗ 

ΜΕΣΩ ΕΣΠΑ Ή ΔΙΜΗΝΉ Ή 

ΟΡΙΣΜΕΝΟΥ ΧΡΟΝΟΥ 

ΤΜΗΜΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ   

Αντικείμενο της πρακτικής άσκησης είναι η 

αναλυτική καταγραφή της ροής των 

καθημερινών εκπομπών και του βασικού 

ανταγωνισμού τους με συνδυαστική χρήση 

excel και LRV, Data entry για την ΑΕΠΙ, 

μετρήσεις τηλεθέασης και χρήση αυτών για 

καθημερινή αξιολόγηση απόδοσης κ.α.

ΑΠΟΣΤΟΛΗ 

ΑΝΑΛΥΤΙΚΟΥ 

ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟΥ 

ΣΗΜΕΙΩΜΑΤΟΣ ΚΑΙ 

ΣΥΝΟΔΕΥΤΙΚΗΣ 

ΕΠΙΣΤΟΛΗΣ     

glogara@star.gr

5/9/2019 STAR CHANNEL ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ ΚΗΦΙΣΙΑ ΓΕΩΡΓΙΑ ΛΟΓΑΡΑ 2111891298 glogara@star.gr
ΤΜΗΜΑ ΓΡΑΦΙΣΤΙΚΗΣ ΚΑΙ 

ΟΠΤΙΚΗΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΕΞΑΜΗΝΗ 

ΜΕΣΩ ΟΑΕΔ Ή ΕΣΠΑ  Ή ΤΡΙΜΗΝΗ 

ΜΕΣΩ ΕΣΠΑ Ή ΔΙΜΗΝΉ Ή 

ΟΡΙΣΜΕΝΟΥ ΧΡΟΝΟΥ 

1 ΘΕΣΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ/Μοντέρ / 

Οπερατέρ

Αντικείμενο της πρακτικής άσκησης είναι ο 

εντοπισμός κατάλληλων πλάνων και σύνθεσης 

σε ολοκληρωμένα βίντεο για χρήση σε 

δημοσιογραφικά θέματα, η αποκοπή 

αποσπασμάτων από εκπομπές και δελτία 

ειδήσεων, η δημιουργία επεξηγηματικών 

βίντεο για το διαδίκτυο (με λεζάντες για 

κείμενο), η χρήση προγραμμάτων μοντάζ, η 

βιντεοσκόπηση συνεντεύξεων με κάμερα ή 

απλών γυρισμάτων σε events.

ΑΠΟΣΤΟΛΗ 

ΑΝΑΛΥΤΙΚΟΥ 

ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟΥ 

ΣΗΜΕΙΩΜΑΤΟΣ ΚΑΙ 

ΣΥΝΟΔΕΥΤΙΚΗΣ 

ΕΠΙΣΤΟΛΗΣ

5/9/2019 STAR CHANNEL ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ ΚΗΦΙΣΙΑ ΓΕΩΡΓΙΑ ΛΟΓΑΡΑ 2111891298 glogara@star.gr
ΤΜΗΜΑ ΓΡΑΦΙΣΤΙΚΗΣ ΚΑΙ 

ΟΠΤΙΚΗΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΕΞΑΜΗΝΗ 

ΜΕΣΩ ΟΑΕΔ Ή ΕΣΠΑ  Ή ΤΡΙΜΗΝΗ 

ΜΕΣΩ ΕΣΠΑ Ή ΔΙΜΗΝΉ Ή 

ΟΡΙΣΜΕΝΟΥ ΧΡΟΝΟΥ 

1 ΘΕΣΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ/ Σκηνοθέτη

Αντικείμενο της πρακτικής άσκησης είναι ο 

εντοπισμός πλάνων για το «ντύσιμο» 

δημοσιογραφικών θεμάτων, η σύνθεση 

πλάνων του θέματος σε ολοκληρωμένο video, 

η εξοικείωση με τις βασικές αρχές της 

ραδιοτηλεοπτικής νομοθεσίας ως προς τη 

χρήση του οπτικοακουστικού υλικού, η 

εκπαίδευση στον τρόπο λειτουργίας και χρήσης 

των προγραμμάτων inews και command, η 

γνωριμία με τις διαδικασίες προετοιμασίας και 

προβολής δελτίου ειδήσεων.

ΑΠΟΣΤΟΛΗ 

ΑΝΑΛΥΤΙΚΟΥ 

ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟΥ 

ΣΗΜΕΙΩΜΑΤΟΣ ΚΑΙ 

ΣΥΝΟΔΕΥΤΙΚΗΣ 

ΕΠΙΣΤΟΛΗΣ

5/9/2019 STAR CHANNEL ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ ΚΗΦΙΣΙΑ ΓΕΩΡΓΙΑ ΛΟΓΑΡΑ 2111891298 glogara@star.gr
ΤΜΗΜΑ ΓΡΑΦΙΣΤΙΚΗΣ ΚΑΙ 

ΟΠΤΙΚΗΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΕΞΑΜΗΝΗ 

ΜΕΣΩ ΟΑΕΔ Ή ΕΣΠΑ  Ή ΤΡΙΜΗΝΗ 

ΜΕΣΩ ΕΣΠΑ Ή ΔΙΜΗΝΉ Ή 

ΟΡΙΣΜΕΝΟΥ ΧΡΟΝΟΥ 

1 ΘΕΣΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ/ Γραφίστας

Αντικείμενο της πρακτικής άσκησης είναι η 

ενασχόληση κ δημιουργία μακετών και 

προωθητικών εικαστικών, καθώς και 

συμμετοχή στην προετοιμασία, 

προγραμματισμό και προώθηση των 

προγραμμάτων (συλλογή υλικών, μετάφραση 

κειμένων, στήσιμο αρχείου). Δημιουργία 

περιεχομένου & ενημέρωση σελίδων στα social 

media του Star.

ΑΠΟΣΤΟΛΗ 

ΑΝΑΛΥΤΙΚΟΥ 

ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟΥ 

ΣΗΜΕΙΩΜΑΤΟΣ ΚΑΙ 

ΣΥΝΟΔΕΥΤΙΚΗΣ 

ΕΠΙΣΤΟΛΗΣ

30/7/2019

DIXONS SOUTH EAST EUROPE 

AEBE            

www.kotsovolos.gr

ΛΙΑΝΙΚΟ ΕΜΠΟΡΙΟ

14ο χλμ Αθηνών-

Λαμίας & Σπηλιάς 

2, 14452

ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗ ΑΤΤΙΚΗΣ
ΚΟΥΜΑΡΤΖΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ/ΚΑΛΑΜΑΡΑ 

ΓΕΩΡΓΙΑ
2102891161

kalamarag@kotsovol

os.gr

ΤΜΗΜΑ ΓΡΑΦΙΣΤΙΚΗΣ ΚΑΙ 

ΟΠΤΙΚΗΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 

ΕΞΑΜΗΝΗ/Ή 

ΤΡΙΜΗΝΗ/ΜΕΡΙΚΗ 

ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ

2 ΘΕΣΕΙΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ Ή ΜΕΡΙΚΗΣ 

ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ 1. WEB DESIGNER 2. GRAPHIC 

DESIGNER                 ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΦΥΛΛΑΔΙΩΝ, 

BANNERS, NEWSLETTERS

ΑΠΟΣΤΟΛΗ ΑΝΑΛΥΤΙΚΟΥ 

ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟΥ 

ΣΗΜΕΙΩΜΑΤΟΣ ΚΑΙ 

ΣΥΝΟΔΕΥΤΙΚΗΣ 

ΕΠΙΣΤΟΛΗΣ

14/6/2019
ΒΥΡΤ ΕΛΛΑΣ ΑΕΒΕ         

https://www.wurth.gr/gr

ΕΜΠΟΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ/ΥΛΙΚΑ 

ΣΥΝΑΡΜΟΛΟΓΗΣΗΣ

23ο χλμ Εθν. 

Οδού Αθηνών 

Λαμίας

ΚΡΥΟΝΕΡΙ ΑΤΤΙΚΗΣ ΝΟΛΑ ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ 2106290853 hara.nola@wurth.gr
ΤΜΗΜΑ ΓΡΑΦΙΣΤΙΚΗΣ ΚΑΙ 

ΟΠΤΙΚΗΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 

ΕΞΑΜΗΝΗ/Ή 

ΤΡΙΜΗΝΗ/ΜΕΡΙΚΗ 

ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ

1 ΘΕΣΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ  ΓΙΑ 

ΓΡΑΦΙΣΤΑ/ΣΤΡΙΑ/ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ & ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ 

Δημιουργία έντυπου και ηλεκτρονικού 

υλικού/adobe DESIGN  Suite, ILLUSTRATOR, 

PHOTOSHOP & ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΑ 

ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΕΝΗΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ PRINT &UI 

ΕΡΓΑΣΙΩΝ

ΑΠΟΣΤΟΛΗ ΑΝΑΛΥΤΙΚΟΥ 

ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟΥ 

ΣΗΜΕΙΩΜΑΤΟΣ ΚΑΙ 

ΣΥΝΟΔΕΥΤΙΚΗΣ 

ΕΠΙΣΤΟΛΗΣ
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mailto:kalamarag@kotsovolos.gr
mailto:kalamarag@kotsovolos.gr
mailto:hara.nola@wurth.gr


22/2/2019
DOERSNET                  

www.doersnet.com
GREEK IT START UP 

ΕΘΝΙΚΗΣ 

ΑΝΤΙΣΤΑΣΕΩΣ 70, 

17237

ΔΑΦΝΗ ΣΟΥΛΑΚΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 2109736813
office@doersnet.co

m

ΤΜΗΜΑ ΓΡΑΦΙΣΤΙΚΗΣ ΚΑΙ 

ΟΠΤΙΚΗΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 

ΕΞΑΜΗΝΗ/Ή 

ΤΡΙΜΗΝΗ/ΜΕΡΙΚΗ 

ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ

5 ΘΕΣΕΙΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ Ή ΜΕΡΙΚΗΣ 

ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ UI/UX Designers/Knowledge of 

Adobe Photoshop, Adobe Illustrator, Sketch, 

MS Office, Understanding of Responsive Web 

Design, Understanding of corporate needs and 

goals, Conceiving the Digital Marketing tools,  

Fluency in English and the ability to address an 

international audience, Perfect written and 

verbal communication, Attention to detail, 

Team spirit in a demanding environment, Male 

candidates must have fulfilled their military 

obligations

Bonus points for knowledge of HTML, CSS, 

JavaScript.

ΑΠΟΣΤΟΛΗ ΑΝΑΛΥΤΙΚΟΥ 

ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟΥ 

ΣΗΜΕΙΩΜΑΤΟΣ ΚΑΙ 

ΣΥΝΟΔΕΥΤΙΚΗΣ 

ΕΠΙΣΤΟΛΗΣ

22/2/2019
DOERSNET                  

www.doersnet.com
GREEK IT START UP 

ΕΘΝΙΚΗΣ 

ΑΝΤΙΣΤΑΣΕΩΣ 70, 

17237

ΔΑΦΝΗ ΣΟΥΛΑΚΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 2109736813
office@doersnet.co

m

ΤΜΗΜΑ ΓΡΑΦΙΣΤΙΚΗΣ ΚΑΙ 

ΟΠΤΙΚΗΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 

ΕΞΑΜΗΝΗ/Ή 

ΤΡΙΜΗΝΗ/ΜΕΡΙΚΗ 

ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ

5 ΘΕΣΕΙΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ Ή ΜΕΡΙΚΗΣ 

ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ Software developer/PHP, Yii 2.0 

framework, mySQL, node.js, HTML5,CSS3, 

Javascript, AJAX, JSON, Bootstrap

ΑΠΟΣΤΟΛΗ ΑΝΑΛΥΤΙΚΟΥ 

ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟΥ 

ΣΗΜΕΙΩΜΑΤΟΣ ΚΑΙ 

ΣΥΝΟΔΕΥΤΙΚΗΣ 

ΕΠΙΣΤΟΛΗΣ

22/2/2019
ΑΦΟΙ ΤΖΕΡΜΠΙΝΟΥ Ο.Ε.      

www.greenriver.gr

ΠΟΡΤΕΣ ΚΑΙ ΞΥΛΙΝΑ 

ΚΟΥΦΩΜΑΤΑ/ΞΥΛΟΥΡΓΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

Π.Ε.Ο. ΠΑΤΡΩΝ-

ΠΥΡΓΟΥ, ΘΕΣΗ 

ΡΟΪΤΙΚΑ

ΠΑΤΡΑ ΤΖΕΡΜΠΙΝΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ 2610672335
tzermpinos@greenri

ver.gr

ΤΜΗΜΑ ΓΡΑΦΙΣΤΙΚΗΣ ΚΑΙ 

ΟΠΤΙΚΗΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ
ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΕΞΑΜΗΝΗ

1 ΘΕΣΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ/ΣΧΕΔΙΑΣΗ ΤΟΥ 

ΕΤΑΙΡΙΚΟΥ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΚΟΥ ΥΛΙΚΟΥ ΕΝΤΥΠΑ, 

ΠΡΟΩΘΗΤΙΚΕΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ, ΔΙΑΦΗΜΙΣΤΙΚΕΣ 

ΚΑΤΑΧΩΡΗΣΕΙΣ, ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ SOCIAL 

MEDIA, WEB DESIGN

ΑΠΟΣΤΟΛΗ ΑΝΑΛΥΤΙΚΟΥ 

ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟΥ 

ΣΗΜΕΙΩΜΑΤΟΣ ΚΑΙ 

ΣΥΝΟΔΕΥΤΙΚΗΣ 

ΕΠΙΣΤΟΛΗΣ

11/2/2019
ΠΑΡΙΜΕΝΤ ΙΑΤΡΙΚΟΣ 

ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ Α.Ε.

ΕΜΠΟΡΙΟ ΙΑΤΡΙΚΩΝ ΟΡΓΑΝΩΝ & 

ΣΥΣΚΕΥΩΝ

ΜΕΡΜΠΑΚΑ 3, 

11528
ΑΘΗΝΑ ΠΑΠΑΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ 2107489262

maria.polymeri@par

imed.gr

ΤΜΗΜΑ ΓΡΑΦΙΣΤΙΚΗΣ ΚΑΙ 

ΟΠΤΙΚΗΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ
ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΕΞΑΜΗΝΗ

1 ΘΕΣΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ/ΣΧΕΔΙΑΣΗ ΤΟΥ 

ΕΤΑΙΡΙΚΟΥ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΚΟΥ ΥΛΙΚΟΥ ΕΝΤΥΠΑ, 

ΠΡΟΩΘΗΤΙΚΕΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ, ΔΙΑΦΗΜΙΣΤΙΚΕΣ 

ΚΑΤΑΧΩΡΗΣΕΙΣ, ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ SOCIAL 

MEDIA, WEB DESIGN

ΑΠΟΣΤΟΛΗ ΑΝΑΛΥΤΙΚΟΥ 

ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟΥ 

ΣΗΜΕΙΩΜΑΤΟΣ ΚΑΙ 

ΣΥΝΟΔΕΥΤΙΚΗΣ 

ΕΠΙΣΤΟΛΗΣ

mailto:office@doersnet.com
mailto:office@doersnet.com
mailto:office@doersnet.com
mailto:office@doersnet.com
mailto:tzermpinos@greenriver.gr
mailto:tzermpinos@greenriver.gr
mailto:maria.polymeri@parimed.gr
mailto:maria.polymeri@parimed.gr


ΗΜ/ΝΙΑ ΕΠΩΝΥΜΙΑ/ΙΣΤΟΤΟΠΟΣ

ΕΙΔΟΣ & 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ/

ΚΛΑΔΟΣ

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ
ΕΔΡΑ/ΠΕΡΙΟΧΗ 

ΕΡΓΑΣΙΑΣ

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ/ΕΠΙ

ΚΟΙΝΩΝΙΑΣ

ΤΗΛΕΦΩΝΑ Ε-MAIL
ΑΙΤΟΥΜΕΝΗ 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ/ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ
ΕΡΓΑΣΙΑΚΗ ΣΧΕΣΗ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ/ ΣΥΝΟΠΤΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ & ΠΡΟΣΟΝΤΑ ΥΠΟΨΗΦΙΩΝ ΑΛΛΕΣ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ

22/1/2020

ORIGINAl PRINT ΑΦΟΙ Α. 

& Δ. ΠΕΚΤΖΙΛΙΚΟΓΛΟΥ 

Ο.Ε.   

www.originalprint.gr

ΤΥΠΟΓΡΑΦΕΙΟ 

ΨΗΦΙΑΚΕΣ 

ΕΚΤΥΠΩΣΕΙΣ - 

ΣΦΡΑΓΙΔΕΣ

ΣΟΛΩΝΟΣ 35& 

ΛΥΚΑΒΗΤΤΟΥ, 

10672

ΚΟΛΩΝΑΚΙ
ΔΙΟΝΥΣΗΣ 

ΠΕΚΤΖΙΛΙΚΟΓΛΟΥ 
2103841283 info@originalprint.gr

ΤΜΗΜΑ ΓΡΑΦΙΣΤΙΚΗΣ ΚΑΙ 

ΟΠΤΙΚΗΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ
ΑΟΡΙΣΤΟΥ ΧΡΟΝΟΥ 2 ΘΕΣΕΙΣ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ / ΓΡΑΦΙΣΤΑΣ/ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΜΑΚΕΤΑΣ ΛΟΓΟΤΥΠΟ ΚΑΙ ΕΚΤΥΠΩΣΗ

ΑΠΟΣΤΟΛΗ ΑΝΑΛΥΤΙΚΟΥ 

ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟΥ 

ΣΗΜΕΙΩΜΑΤΟΣ ΚΑΙ 

ΣΥΝΟΔΕΥΤΙΚΗΣ 

ΕΠΙΣΤΟΛΗΣ

29/11/2019

COCO-MAT        

https://www.coco-

mat.com

ΕΤΑΙΡΕΙΑ 

ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ 

ΕΜΠΟΡΙΟΥ 

ΣΤΡΩΜΑΤΟΠΟΙΙΑ

ΤΑΤΟΪΟΥ 165, 

14564
ΚΗΦΙΣΙΑ ΛΙΑΝΟΥ ΕΥΓΕΝΙΑ 2106251971 info@coco-mat.com

ΤΜΗΜΑ ΓΡΑΦΙΣΤΙΚΗΣ ΚΑΙ 

ΟΠΤΙΚΗΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ
ΑΟΡΙΣΤΟΥ ΧΡΟΝΟΥ 2 ΘΕΣΕΙΣ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ 1. INTERIOR DESIGNER 2. GRAPHIC DESIGNER

ΑΠΟΣΤΟΛΗ ΑΝΑΛΥΤΙΚΟΥ 

ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟΥ 

ΣΗΜΕΙΩΜΑΤΟΣ ΚΑΙ 

ΣΥΝΟΔΕΥΤΙΚΗΣ 

ΕΠΙΣΤΟΛΗΣ

12/9/2019

Ρ & Γ ΣΕΝΤΟΥΚΑ ΕΠΕ 

RED DESIGN 

CONSULTANTS LTD

ΜΕΛΕΤΗ ΚΑΙ 

ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ 

ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ 

ΔΙΑΦΗΜΙΣΤΙΚΗΣ 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ

ΣΥΓΓΡΟΥ 5, 

14562
ΚΗΦΙΣΙΑ

ΣΕΝΤΟΥΚΑ 

ΡΟΔΑΝΘΗ
2108010003 ronda@reddesignconsultants.com

ΤΜΗΜΑ ΓΡΑΦΙΣΤΙΚΗΣ ΚΑΙ 

ΟΠΤΙΚΗΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ
ΑΟΡΙΣΤΟΥ ΧΡΟΝΟΥ

2 ΘΕΣΕΙΣ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ 1. MID LEVEL GRAPHIC DESIGNER-ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΑΣ, 

ΛΟΓΟΤΥΠΩΝ, ΕΝΤΥΠΟ ΥΛΙΚΟ, ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ, WEB SITES, MOBILE APPS, ΜΕ ΠΡΟΫΠΗΡΕΣΙΑ 48-60 

ΜΗΝΕΣ ΚΑΙ ΑΡΙΣΤΗ ΓΝΩΣΗ ΑΓΓΛΙΚΩΝ           2. JUNIOR GRAPHIC DESIGNER-ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ 

ΤΑΥΤΟΤΗΤΑΣ, ΛΟΓΟΤΥΠΩΝ, ΕΝΤΥΠΟ ΥΛΙΚΟ, ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ, WEB SITES, MOBILE APPS

ΑΠΟΣΤΟΛΗ ΑΝΑΛΥΤΙΚΟΥ 

ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟΥ 

ΣΗΜΕΙΩΜΑΤΟΣ ΚΑΙ 

ΣΥΝΟΔΕΥΤΙΚΗΣ 

ΕΠΙΣΤΟΛΗΣ

30/7/2019

DIXONS SOUTH EAST 

EUROPE AEBE            

www.kotsovolos.gr

ΛΙΑΝΙΚΟ 

ΕΜΠΟΡΙΟ

14ο χλμ 

Αθηνών-

Λαμίας & 

Σπηλιάς 2, 

14452

ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣ

Η ΑΤΤΙΚΗΣ

ΚΟΥΜΑΡΤΖΗΣ 

ΓΕΩΡΓΙΟΣ/ΚΑΛΑΜ

ΑΡΑ ΓΕΩΡΓΙΑ

2102891161 kalamarag@kotsovolos.gr
ΤΜΗΜΑ ΓΡΑΦΙΣΤΙΚΗΣ ΚΑΙ 

ΟΠΤΙΚΗΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 

ΕΞΑΜΗΝΗ/Ή 

ΤΡΙΜΗΝΗ/ΜΕΡΙΚΗ 

ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ

2 ΘΕΣΕΙΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ Ή ΜΕΡΙΚΗΣ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ 1. WEB DESIGNER 2. GRAPHIC 

DESIGNER                                                                                                                                                    

ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΦΥΛΛΑΔΙΩΝ, BANNERS, NEWSLETTERS

ΑΠΟΣΤΟΛΗ ΑΝΑΛΥΤΙΚΟΥ 

ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟΥ 

ΣΗΜΕΙΩΜΑΤΟΣ ΚΑΙ 

ΣΥΝΟΔΕΥΤΙΚΗΣ 

ΕΠΙΣΤΟΛΗΣ

9/7/2019

ΙΤΥΕ ΔΙΟΦΑΝΤΟΣ-

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΕΚΔΟΣΕΩΝ     

http://www.cti.gr

ΝΠΙΔ 

Εποπτεόμενο από 

το Υπ. 

Παιδείας/Πληροφ

ορικής, έρευνας 

και έκδοσης 

διαδακτικών 

βιβλίων

ΜΗΤΡΟΠΟΛΕΩ

Σ 26-28, 10563
ΑΘΗΝΑ ΤΖΕΛΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2610960300 info.cti@cti.gr

ΤΜΗΜΑ ΓΡΑΦΙΣΤΙΚΗΣ ΚΑΙ 

ΟΠΤΙΚΗΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ
ΑΟΡΙΣΤΟΥ ΧΡΟΝΟΥ

3 ΘΕΣΕΙΣ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ ΓΙΑ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΨΗΦΙΑΚΩΝ ΜΑΚΕΤΩΝ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΒΙΒΛΙΩΝ ΤΕΧΝΙΚΗΣ 

ΚΑΙ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ/ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ-ΑΙΤΗΣΗ Π661 5/7/2019 

http://aitisi.cti.gr

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ 

ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ-

ΑΙΤΗΣΗ Π661 5/7/2019 

http://aitisi.cti.gr

14/6/2019
ESTEE LAUDER HELLAS 

S.A. 

ΖΑΦΕΙΡΟΠΟΥΛΟΥ 

ΓΙΟΥΛΑ
2106786125 cv@gr.estee.com

ΤΜΗΜΑ ΓΡΑΦΙΣΤΙΚΗΣ ΚΑΙ 

ΟΠΤΙΚΗΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ
ΑΟΡΙΣΤΟΥ ΧΡΟΝΟΥ

1 ΘΕΣΗ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ  ΓΙΑ DECORATOR/Responsible for working on all Estee Lauder brands; 

Εstee Lauder- Tom Ford – Jo Malone – Bobbi Brown – GlamGlow – Smashbox – La Mer

•	Adaptation of guidelines to local market needs, budget & time constraints

•	Creation / development of artwork material

•	Communication & briefing with suppliers

•	Good knowledge & understanding of brand guidelines

•	Follow all internal administrative procedures

•	Feedback of project to Marketing Dept i.e. photos, delivery timings, cost analysis

•	Management of Ad hoc activations Corporate or Branded

•	Creation of artwork for printed materials & on line communication

•	Development of database of lightboxes by store

•	Monitoring & management of lightbox visuals according to brand guidelines

•	Management of ordering & installation process

•	Management of ‘cabin’ programme – decoration & installation

•	Training Seminar Decoration – creation & installation

•	PR events – creation, management & installation

Knowledge, Skills and Experience

•	Strong computer skills, particularly in graphic design related software; Illustrator,

               3D Studio Max, AutoCAD, Corel, Photoshop

•	Excellent command of the English language 

•	Creative & innovative

•	Excellent communication skills

•	Attention to detail

•	Multi-tasking

•	Driving License 

ΑΠΟΣΤΟΛΗ ΑΝΑΛΥΤΙΚΟΥ 

ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟΥ 

ΣΗΜΕΙΩΜΑΤΟΣ ΚΑΙ 

ΣΥΝΟΔΕΥΤΙΚΗΣ 

ΕΠΙΣΤΟΛΗΣ ΣΤΟ 

cv@gr.estee.com 

INDICATING AS SUBJECT 

THE CODE DECO519

ΕΡΓΑΣΙΑ

      ΤΜΗΜΑ ΓΡΑΦΙΣΤΙΚΗΣ & ΟΠΤΙΚΗΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ                                                     

mailto:info@originalprint.gr
mailto:info@coco-mat.com
mailto:ronda@reddesignconsultants.com
mailto:kalamarag@kotsovolos.gr
mailto:info.cti@cti.gr
mailto:cv@gr.estee.com


14/6/2019
ΚΑΡΟΥΣΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ               

www.dkadv.gr

ΔΙΑΦΗΜΙΣΤΙΚΗ 

ΕΤΑΙΡΕΙΑ/ΔΙΑΦΗ

ΜΙΣΗ

ΑΣΗΜΑΚΗ 

ΦΩΤΗΛΑ 7, 

11473

ΑΘΗΝΑ

ΚΑΡΟΥΣΗΣ 

ΔΗΜΗΤΡΗΣ/ΠΟΛΙΤ

Η ΣΜΑΡΩ

2108847190 info@dkadv.gr
ΤΜΗΜΑ ΓΡΑΦΙΣΤΙΚΗΣ ΚΑΙ 

ΟΠΤΙΚΗΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ
ΑΟΡΙΣΤΟΥ ΧΡΟΝΟΥ

1 ΘΕΣΗ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ  ΓΙΑ ΓΡΑΦΙΣΤΑ/ΣΤΡΙΑ/ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ & ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΜΑΚΕΤΩΝ 

(ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ, ΛΟΓΟΤΥΠΑ, ΕΤΑΙΡΙΚΗ ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ, ΕΝΤΥΠΑ, ΠΡΟΩΘΗΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ) /INDESIGN, 

ILLUSTRATOR, PHOTOSHOP & ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΑ ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΕΝΗΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ PRINT &UI 

ΕΡΓΑΣΙΩΝ

ΑΠΟΣΤΟΛΗ ΑΝΑΛΥΤΙΚΟΥ 

ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟΥ 

ΣΗΜΕΙΩΜΑΤΟΣ ΚΑΙ 

ΣΥΝΟΔΕΥΤΙΚΗΣ 

ΕΠΙΣΤΟΛΗΣ

14/3/2019

ADD PLUS ΣΥΜΒΟΥΛΟΙ 

ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ & 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ Μ. ΙΚΕ

ΣΥΜΒΟΥΛΟΙ 

ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ & 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ

ΑΡ. 

ΒΑΛΑΩΡΙΤΟΥ 

17 & 

ΑΜΕΡΙΚΗΣ, 

10671

ΑΘΗΝΑ
ΠΑΡΛΑΛΟΓΛΟΥ 

ΠΕΡΙΚΛΗΣ
2103392400 info@add-plus.gr

ΤΜΗΜΑ ΓΡΑΦΙΣΤΙΚΗΣ ΚΑΙ 

ΟΠΤΙΚΗΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ
ΑΟΡΙΣΤΟΥ ΧΡΟΝΟΥ

1 ΘΕΣΗ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ  ΓΙΑ ΓΡΑΦΙΣΤΑ/ΣΤΡΙΑ/ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ & ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΜΑΚΕΤΩΝ ΕΝΤΥΠΗΣ 

ΚΑΙ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ/ΑΡΙΣΤΗ ΓΝΩΣΗ ΧΕΙΡΙΣΜΟΥ MAC, INDESIGN, ILLUSTRATOR, 

PHOTOSHOP & WEB DESIGN ΕΠΙΘΥΜΗΤΟ

ΑΠΟΣΤΟΛΗ ΑΝΑΛΥΤΙΚΟΥ 

ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟΥ 

ΣΗΜΕΙΩΜΑΤΟΣ ΚΑΙ 

ΣΥΝΟΔΕΥΤΙΚΗΣ 

ΕΠΙΣΤΟΛΗΣ

mailto:info@dkadv.gr
mailto:info@add-plus.gr

